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Teknoloji Kullanimi Dahilinde
Olan Araglar

* Telefon

* Tablet

* Televizyon

* Bilgisayar

* Sanal ve ¢evrimigi oyunlar
« internet kullanimi

Dijital diinyanin iginde var oldugumuz bu
zamanda ozellikle kiigiik yas grubu
cocuklarda ekran kullaniminin son zamanlarda
yogunlastigi gozlemlenmektedir. Bu amagla
anne-babalarin ¢ocuklarin ekran ile olan
temasina ydnelik bilinglenmesi ve farkindalik
kazanmasi, ¢ocuklarin ekran kullanimini
diizenlemesi agisindan faydali olacaktir.
Anne-babalarnin ¢ocuklarinin ekran kullanimini
diizenleme noktasinda sinir koyma hakkinda
da bilgi sahibi olmasi iglerini
kolaylastiracaktir. Burada nihai hedef
cocuklar dzerinde sirekli bir dis kontrol
mekanizmasi yaratmak degil cocuklarin kendi
kendine sininni bilmesini (6z diizenleme/6z
denetim becerisi kazandirmak) ve bunu
aliskanlik haline getirmesini saglamak
olmalidir.
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3 yasindan dnce
"0" ekran
6 yasindan dnce
kendilerine ait
elektronik cihaz
alinmamalidir
9 yas oncesi
cocuklar
"internetten”
uzak tutulmalidir
12 yas oncesi
cocuklarin internet
ve ekran siresi
sinirfandinimalidir

Teknoloji Kullamminin 0-6 Yas Uzerindeki Olumsuz Etkileri

Bu yas grubunda uzun siire gérsel medyaya maruz kalan cocuklarda ortaya ¢ikan
sonuglar cogunlukla zihinsel ve dil becerileri alaninda kendini géstermektedir.

* Cocugun dil ve konugma becerilerinde gerileme meydana gelebilir.

* Cocuk seslenildiginde tepki vermeyebilir ya da geg tepki verebilir.

* Yasi biyidikee dikkat eksikligi, 6fke kontrol sorunlan ortaya cikabilir.

* Cocugun ebeveynleri ve cevresiyle iligkisinde olumsuzluklar meydana gelebilir.
* Cocukta uyku bozukluklan ortaya cikabilir.

* Uzun siire ekrana maruz kalan ¢ocuklarda zihinsel geligim zarar gérebilir.

Cocuklarin ekran kullanim siiresine dikkat etmek ve bu siireyi cocugun yasina uygun belirlemek
gerekir. Ekran kullaniminda yaslara gore sire simirini en basit yoldan “YASX10 DK olarak
belirlesek bile 6zel durumlardaki esneklik payini unutmamak gerekir.

Siire kadar icerik de cok dnemlidir. Cocugun ne kadar izledigi ne kadar Gnemliyse ne izledigi de
bir o kadar 6nem arz eder. Bu sebeple cocugun yasina ve gelisimine uygun olan iceriklerle
cocugu bulugturmak gerekir. Siddet, korku, kétd s6z ve davranig iceren her tirli oyun ve
video ¢ocuklar ile bulusmamalidir. Ebeveynler mutlaka ¢ocugun ne izledigini kontrol etmeli
hatta yagina gore ¢ocuga eglik etmelidir. Cocugun ne izledigini veya oynadigini 6nceden uygun
olup olmadigini kontrol etmelidir.

Cocuklar elbette teknoloji, ekran, dijital diinya ile bulusacaklardir. Sadece olumsuz taraflanyla
tek yonli degerlendirmek dogru degildir. Ancak gocuklarin teknoloji kullamimi oldukga dikkat
edilmesi gereken bir konu olarak gdriilmektedir. Bu sebeple dogru yasta, dogru iceriklerle,
ebeveynin bilingli, kararli ve tutarli yaklagimiyla siirecten fayda saglamak imkansiz degildir.
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Ebeveynler igin

Teknoloji Kullaniminda Nelere
Dikkat Edilmelidir?

* Ebeveynler cocukla saglikli iletigim
kurabilmeli, cocuktan gelen her tirli
mesaja acik olmalidir.

* Ebeveyn, 4 yasindan biyik
cocugunun teknolojik cihazlarla
tanigmasini istiyorsa mutlaka ¢ocugun
yasina ve gelisimine uygun editici bir
icerik secmeli ve izledigi seyi
anlamasina yardimei olacak sekilde
cocukla etkilesim halinde olmalidir.

* Cocuklar anlamadiklan TV programlarina
dikkat veremeyebilirler ancak ebeveynleri
tarafindan izlenen programlar ¢ocuklar
icin arka plan ekrani olur. Cocuk gdrsel
olarak izlemese de isitsel olarak ekrana
maruz kalir. Anne babalar TV izlerken
cocukla olan iletigimin azalacagini
bilmelidir.

* Mobil cihazlar, ¢ocuklar icin bir oyuncak
ya da ddiil olarak goriilmemelidir.

* Cocukta TV'ye ve erigkin programlarina

maruz kalma arttikca gelisimsel ve
davranigsal sorunlar artabilir. Ayrica yetigkin
programlarina ve gelisimlerine uygun olmayan
iceriklere maruz kalma sonucu ¢ocuklarda
sonradan ortaya ¢ikabilen duygqusal
problemler, saldirganlik ve dissallagtirma
davraniglan ile beraber, iletisimsel ve sosyal
alanda gelisimsel problemler de gorilebilir.

Ebeveynlerin agin teknoloji kullanimi
cocuklara olumsuz rol model olacagindan,
dijital medya kullaniminin yiiksek kaliteli
programlarla siirlandinimasi onemlidir.

Teknoloji, bu donemde ¢ocuklarin saglikli
gelisiminde yeterli ve saglikh bir
uykunun, fiziksel aktivitenin, fiziksel ve
bilissel saglik icin gerekli olan
davraniglann ve oyunun yerini
tutmayacaktir. Bu nedenle tablet, akill
telefon, televizyon gibi teknolojik
araglanin kullanimlarinin ebeveynin
koydugu sinirlar cercevesinde olmasi
onemlidir.

Cocuklann bir yemedi begenmediginde
mutsuz olma, misafirlikte sikiima gibi
duygular yagamasina imkan taninmall,
stkilmamasi icin eline tabletten,
telefondan oyunlarin agilip veriimemesi
gerekir. Ciinkd sikilan gocuk, yeni bir
ogrenme ortami kesfetme ya da yeni
bir oyun tretme fikri gelistirecektir.
Cocugun sikilmasina firsat tanimayan
anne babalar, ¢ocugun yaraticiliginin ve
hayal giiciiniin gelismesine engel
olurlar.

Erken Gocuklukta Ekran
Kullaniminin Zararlarimi Onlemek
igin Neler Yapiimamalidir?

o Ekranlarin; ¢ocuga yemek yedirmek,
onun duygusal ihtiyaglanni kargilamak
veya dikkatini dagitmak icin
kullanilmamasi gerekir.

* Cocuklarda ekran kullaniminin ebeveynin
dinlenmesi igin uzun siireli bir ara¢ haline
gelmesi dnerilmez.

* Cocukla sik zaman gegirilen ortamlarda
televizyon gibi teknolojik aletlerin siirekli
calisir konumda bulunmamasina dikkat
edilmelidir.

* 14 yagindan 6nce ¢ocugun adina
herhangi bir sosyal medya hesabi
acllmasi onerilmez.
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